Kleine Schnitte, grofie Hoffnung

pkms Jan Reske lief sich typisieren und spendet Knochenmark fiir krankes Kind

.

VON SILKE CLEMENS

Gummersbach. Das Schicksal des
funf Monate alten, an Leukdmie
erkrankten Daniel aus Gummers-
bach hat Ende 2008 mehr als
3000 Menschen dazu bewegt,
sich bei emner groflen Typisie-
rungsaktion als Stammzellen-
spender registrieren zu lassen.
Dem kleinen Daniel konnte eine
Spende leidernicht helfen, er ver-
starb im Februar 2009.

[hm aber ist es zu verdanken,
dass heute auch andere Leuk-
damiekranke auf Heilung hoffen
konnen: Schon sechs der 3000
Menschen, die sich damals fiir
Daniel haben typisieren lassen,
haben mittlerweile Knochen-
mark fiir andere Patienten ge-
spendet. Einer von ihnen ist der
heute 22-jihrige Jan Reske aus
Gummersbach.

Boten bringen Spende in alle Welt

»Als wir damals von der Ak-
tion fiir Daniel horten, haben
meine beiden Geschwister, mei-
ne Freundin und ich sofort be-
schlossen, unsauch typisieren zu
lassen®, erinnert sich der Auszu-

99 Ich habe mich ge-
freut, dass ich jemandem
mit der Spende helfen
kann.

JAN RESKE
Knochenmarkspender

bildende. Damit, dass er wirklich
fiir eine Spende in Betracht kom-
men wiirde, habe er allerdings
nicht gerechnet. ,,Aber gehofft
habe ich es die ganze Zeit", sagt
Jan Reske.

Die Befunde aller Typisierun-
gen, die in Deutschland vorge-
nommen werden, werden in ei-
nem Zentralregister in Ulm ge-
sammelt. Weltweit gibt es in 40
Lindern solche Register, in
denen Patienten aus aller Welt
nach geeigneten Spendern su-
chen konnen.

., Wenn ein Patient einen mog-
lichen Spender in Deutschland
findet, stellen wir den Kontakt
her*, erklédrt Katrin D6rdelmann
von der DKMS. So lief es auch
bei Jan Reske, der im April 2009
einen Brief von der DKMS im
Postkasten hatte.

,,Ich war iiberrascht und habe
mich gefreut, -dass ich wirklich
jemandem helfen kann®, erzahlt

Jan Reske ist einer von sechs Knochenmarkspendern, die bei der Typisierungsaktion fiir den kleinen Daniel als Spender fiir andere leukdmiekranke

Menschen gefunden wurden.

der Gummersbacher. Danach sei
alles ziemlich schnell gegangen:
Zunichst musste er sich ein zwei-
tes Mal typisieren lassen, um das
erste Ergebnis zu verifizieren,
dann flog er nach Dresden, wo in
der Klinik, in der spiter auch das
Knochenmark entnommen wer-
den sollte, die Voruntersuchung
stattfand. Anreise und Unter-
kunft wurden von der DKMS or-
ganisiert.

Anfang Juni war es dann so-
weit: Jan Reske flog ein zweites
Mal nach Dresden, um dort sein
Knochenmark zu spenden. ,,Na-
tirlich war ich aufgeregt, aber
Angst hatte ich keine®, erinnert
sich der angehende Industrieme-
chaniker, der von seiner Freundin
begleitet wurde. Unter Vollnar-
kose wurden ithm in einer ein-
stiindigen Operation das benotig-
te Knochenmarkblut mit einer

Punktionsnadel aus dem Becken-
knochen entnommen. Dazu ge-
niigten zwei kleine Schnitte an
der Hiifte.

Da das enthommene Knochen-
mark allerspitestens binnen 72
Stunden transplantiert werden
muss, wartet nach einer Entnah-
me bereits ein Bote, der es zum
Empfinger bringt—notfalls in al-
le Welt. ,,Meine Spende war fiir
ein neunjihriges Miédchen aus
Deutschland bestimmt®”, weill
Jan Reske.

Die anderen fiinf, die bei der
Gummersbacher Typisierungs-
aktion gefunden wurden, haben
fur Menschen in Deutschland,
Tschechien, Spanien und den
USA gespendet. Weitere Infor-
mationen zur Deutschen Kno-
chenmarkspenderdatei gibt es im
Internet. (sic)
www.dkms.de

BILD: HOENE

Deutsche Knochenmarkspenderdatei

Die 1991 gegriindete Deutsche
Knochenmarkspenderdatei
(DKMS) blickt auf das erfolg-
reichste Jahr in ihrer Geschichte
zuriick: Im vergangenen Jahr lie-
Ren sich 279 466 neue Stammzel-
lenspender in das weltweit grof-
te Register aufnehmen, um ei-
nem Leukdmiepatienten eine
neue Chance auf Leben zu geben.
Insgesamt gab es deutschland-
weit 674 Typisierungsaktionen.

Insgesamt sind in der DKMS nun
bereits 2 079 807 Menschen regis-
triert. Mehr als 3500 von ihnen
wurden im letzten Jahr tatsach-
lich zum Lebensretter und spen-
deten Knochenmarksblut oder
speziell vorbereitetes Blut, aus
dem dann die fiir die Ubertra-

gung benétigten Stammzellen
gewonnen wurden. Das sind
rund 600 Spender mehr als im
Jahr 2008.

«Die Hilfsbereitschaft der Deut-

‘schen ist wirklich iiberwalti-

gend”, freut sich die DKMS-Ge-
schaftsfihrerin Claudia Rutt.
Trotzdem sucht jeder fiinfte
Leukdmiepatient vergeblich einen
passenden Spender.

Spenden kann jeder gesunde
Mensch im Alter zwischen 18 und
55 Jahren. Jede Neuaufnahme ej-
nes Spenders kostet die DKMS 50
Euro, »Daher sind wir auch auf
Celdspenden angewiesen”, er-
klart Claudia Rutt. (sic)




